Добрый день дорогие друзья!
Посмотрите - ка   у нас

Собрался весь  5а класс

Команда 

(все) “Ну, погоди”

 к соревнованиям “Папа, мама, я – спортивная семья” 

(все) готова!
Наш девиз: “Пусть трудности будут у нас впереди 

(все) мы трудностям скажем: “Ну, погоди!”
Собрался весь 5 б класс

Команда

(все) «Богатыри»

 к соревнованиям Папа ,мама,я – спортивная семья

(все)готова!  Наш девиз:
Пусть же беды нас боятся!
Им ли с «Силушкой» тягаться!
А для хворей - наш ответ
(все вместе) «Там, где спорт,
Болезней нет!»
 Рядом — папы, мамы

Папы бросили диваны,

 Мамы бросили кастрюли 

 Все костюмы натянули!

Игра со зрителями «Дождь» 

Когда я скажу: «Упала одна капля» вы хлопаете в ладоши один раз; 

«Упало две капли» - два раза; 

«Упало три капли» - три раза; 

«Пошёл дождь» - просто хлопаете в ладоши 

«Дождь усиливается, усиливается, усиливается, пошёл сильный ливень». 

Вот такими аплодисментами встречайте наших участников. 

По команде за капитаном детской команды родителям построиться в колонну!

Команда родителей____________





Название «Кеды».
Девиз «Вспомним старые победы и опять наденем кеды».  
 Папы Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий

Мамы –Они всегда в форме.: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи

 «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Значит, дружная семья!
И здоровая семья!,,,
Без движения - ни дня
Папа, мама, я!
Внимание, внимание. 

Без лишних слов за дело! Даёшь соревнование «Сильных, ловких, смелых»

                РЕЧЕВКИ

 КОМАНДА НАША- СУПЕР КЛАСС!(«Ну погоди!)
НЕ ОБЫГРАТЬ СЕГОДНЯ НАС!

Спорт-это сила!(«Богатыри»)
Спорт-это жизнь!

Добъемся победы,

Соперник  держись! 

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мячик поиграть

И в кольцо его загнать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит это (баскетбол)

                  КОНКУРС ЗАРЯДКА

(папы и мамы вызываются в центр площадки)

                         Вопросы для пап

— Воевать не числом…( а уменьем.)

— Умелый боец …..( везде молодец.)

_   Хорош в строю …( силен в бою.

                 Вопросы для мам

   продолжите пословицу. 
– Яблоко от яблони … (не далеко падает). 
– В гостях хорошо, … (а дома лучше). 

– Дом вести … (не бородой трясти). 

Ведущая: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. Только надо знать, как здоровым стать! 

РЕЧЕВКА
Чтобы день твой был в порядке,
Начинай его с зарядки.
конкурс «ЗАРЯДКА»
Папы и мамы под музыку Высоцкого «Гимнастика» исполняют ритмические упражнения или зарядку с предложенным инвентарем  гири гантели    обруч  гим. Лента, скакалки.

(дети по желанию помогают, остальные  аплодируют)

Мы  желаем папам
Мышцы крепче накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.

Мы желаем мамам
На диване не лежать.
На скакалочке скакать.

Кто за нас болеет?

- Друг! 

Собралось друзей вокруг

 у команды каждой много! 

Эй, болельщик, выходи! 

И команду поддержи

Конкурс для болельщиков
В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы.
Покажите этот вид спорта фехтование.

 Что требует зритель в хоккее?(Ну погоди)

Покажите этот вид спорта  хоккей.
Игра с болельщиками: ведущий раздает болельщикам название вида спорта, он должен без слов показать этот вид спорта, а остальные угадать (баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в длину, конькобежный спорт)

             Игра снежинки спрятались

А на празднике, друзья
Нам без игр совсем нельзя. 
Больше страсти, больше смеха, 
Пусть вовсю идет потеха!

( после кружилки  девчонки и мальчишки  прячутся под разноцветные сугробы. Кто быстрее.) 

Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?

Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения. 

- По морю плывет корабль - «Победа».

У моряков пришло время - обеда.

Но у них случилась - беда.

У них пропала – еда.

Моряки в панике? – да.

Что они кричат? – А!!!

Кто за нас болеет?

- Друг! 

Собралось друзей вокруг

 у команды каждой много! 

Эй, болельщик, выходи! 

И команду поддержи

Конкурс для болельщиков
В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы?(Богатыри)

Покажите этот вид спорта фехтование.

 Что требует зритель в хоккее?(Ну погоди)

Покажите этот вид спорта  хоккей.
Игра с болельщиками: ведущий раздает болельщикам название вида спорта, он должен без слов показать этот вид спорта, а остальные угадать (баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в длину, конькобежный спорт)

Собирала я рюкзак,
Что-то сделала не так:
Он штангисту-силачу
Получился по плечу!
...Может, папу взять в поход?
Пусть он мой рюкзак несет!
Речевки

для спортивной команды

Максимум спорта, максимум смеха! 
Так мы быстрее добьемся успеха. 
А если окажется кто впереди, 

мы ему скажем» Ну погоди!»

для спортивной команды» 

Мы спортсмены классные
Мы — взрывоопасные

Вперед, вперед, богатыри

Нас ждут победы впереди!

Из набора слов, которые вы сейчас получите в конвертах, составьте пословицу. Можно изменять падеж, форму, добавлять предлоги и частицы. 
– Семья, куча, страшна, туча. (Семья в куче – не страшна туча.) («Богатыри)
– Дом, вести, рукав, трясти. (Дом вести – не рукавом трясти.)

– Семья, клад, лад, не нужен. (Не нужен клад, когда в семье лад.)(«Ну погоди») 
– Семья, место, душа, вместе. (Когда семья вместе, так и душа на месте.) 
А сейчас внимание - заключительное соревнование!

Попрошу я вас на старт
На прочность испытать канат.

"Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим".

Спорт –
Помощник!
Спорт –
Здоровье!
Спорт –
Игра!
Физкульт-ура.   

«Папа, мама, я - спортивная семья!»
Без движения - ни дня. Папа, мама, я!
